Les randonnées du CSF Equitation Et de Dix !

Nos hotes

Et de 10, la dixiéme randonnée organisée par et pour les cavaliers du CSF Equitation (Comité
Sportif de Frépillon dans le Val d'Oise) vient de s’achever.

30, 31 mai et 1 juin 2017, 3 jours de randonnée en itinérance dans une toute petite partie du Larzac.

Une partie de l'éqipée
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Superbe organisation avec la cavalerie de CAVALQUINTA, notre guide Ludo et Sophie qui assurait I’intendance, le
boss faisait les foins.

Riheb, Joal, Faro, Macho, Orion, Pharaon et Perceval (mon cheval d'emprunt) nous ont emmené a travers un paysage
hors du commun.

1° journée : 27 km, 1200m de dénivelé cumulé entre le Qintal (base de Cavalquina), Saint Michel d'Alajou et la
Couvertoirade avec une seconde nuit dans un gite superbe situé¢ dans une ville fortifiée par les Hospitaliers.

~
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Un gite d’étape

2° journée : 22Km, 1100m de dénivelé cumulé entre la Couvertoirade et St Jean de Bruel en passant par Homs avec
une nouvelle nuit dans un gite joliment décoré

Traversée de village

CSF Equitation Maison des associations 2, rue du Coudray 95 740
Secrétariat : oitron@free.fr



Paysage de roches

Passage d'eau

CSF Equitation Maison des associations 2, rue du Coudray 95 740
Secrétariat : oitron@free.fr



3° journée : 237km, 1300m de dénivelé positif et 1200m de dénivelé négatif de St jean de Bruel en passant par le Jaoul
puis retour a Quintanel.

Petite pose un midi
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Quelques mots sur nos Hotes

Cavalquinta, notre prestataire organise environ 4000km en 130 jours environ de randonnée par an (chiffre 2016).
La cavalerie se compose :

- de 20 chevaux de travail,

- 75 chevaux sur la ferme (pension, poulains, reproducteur),

- ¢levage de chevaux dressés a l'endurance et destinés a la vente.

Cavalquinta recoit environ 500 cavaliers chaque année, la cavalerie, aux pieds durs comme fer, est parfaitement
équipée avec en particulier des selles Gaston Mercier, le nec plus ultra de la rando.

Ces chevaux se montent rénes longues tout au long de ce périple.

Fait du hasard, la semaine précédente, la revue « Cheval Pratique » est venue au Quintanel effectuer une randonnée de
quelques jours... a suivre dans les kiosques les mois prochains.
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Une chose est slire, nous reviendrons !

Monique, Estelle, Joélle, Guylaine, Mélanie & Gilles
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