PROGRAMME BFE1 TREC Lieu: BOIS LE ROI
INTERVENANTS/ Jean Yves LOUP, Président de la commission TREC IDF,Thierry MAUROUARD, expert fédéral et entraîneur national, Carine Camboulives, expert fédéral en psychologie du sport, Valérie OBERLECHNER CTR

1er jour : 24 sept : 

· Approche technique et terminologique du TREC + règlementation : 3H30 JYves
· Après-midi : Approche psychologique entraîneur/entraîné : 3H30 CC
2è jour : 25 sept :

· Matin : Topographie. 3H30 JYves
· Après midi: travaux pratiques Topo: 2H JYves
· Approche éducative de la pratique sportive (valeurs, dopage…) 1H30 VO
3è jour : 8 novembre :

· Matin : Fiche pédagogique : conception VO /Mises en situation pédagogique (élèves à cheval. 2 séances). Conduite d’une séance collective de perfectionnement technique (séances d’entraînement sur du niveau club sur des thèmes donnés. Ce sont des séances de travaux dirigés par l’expert de la discipline : En clair, l’expert mettra en place des situations données à partir des  diverses thématiques en utilisant les dispositifs adéquats à la situation type. 4H  Thierry
· Après midi : En salle : Vidéo : Méthodologie d’analyse de la performance : Observation/ diagnostic/ analyse/ objectifs de travail/ situations proposées. 3H VO + Thierry
4è jour : 9 novembre :

· Matin : idem mises en situation pédagogique. 4H  Thierry (en amont préparation 2 fiches attribuées la veille).
· Après midi : Cours théorique. Réflexion autour des thématiques proposées sur le perfectionnement technique et sur les mises en situation pédagogique. (Dispositifs, distances, approche stratégique selon l’instant, en vue d’une échéance, selon le couple etc…)

3H  VO Thierry 
5è jour : 26 novembre :

· Matin : Mises en situation pédagogique : Perfectionnement technique. Quelle stratégie adopter avec ses cavaliers et ses couples ? Quelle détente préconiser ? Apprendre à faire une reconnaissance selon le couple, le parcours ? 4H UC3 Thierry
· Après midi : Mises en situation pratique : Concevoir un parcours de PTV et POR en étant toujours dans un cadre règlementaire fédéral. 3H  Thierry
EXAMEN 10 décembre. Bois le ROI

