Toutes les visites se font sur rendez-vous uniquement.

Les visites ne sont pas remboursées par la sécurité sociale.
Le centre médico-sportif est fermé du 15 juillet au 31 aolt
et pendant les petites vacances scolaires.

« 141, rue d’Herblay - 95150 TAVERNY
« Tél. 01 30 40 50 68 ou 01 30 40 50 85

e Mail : cms@ville-taverny.fr
o www.ville-taverny.fr (rubrigue sports)
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MEDECINE PREV

Un formidable outil de détection et de suivi

Le centre médico-sportif réalise des examens cliniques complets
en fonction de I'activité pratiquée. Différents types de visites sont
proposées : de la simple visite d'aptitude au suivi des athletes*.
Deux médecins assurent le fonctionnement du centre pour
répondre au mieux aux besoins des sportifs.

Le CMS dispose d’un matériel médical complet et sophistiqué pour
pratiquer les examens et tests nécessaires.

Le médecin évalue la condition physique du sportif et :

e autorise ou non une pratique sportive,

 permet le suivi des athlétes de haut niveau,

e conseille et oriente en fonction des pathologies,

e établit un rapport avec les entraineurs des athletes,

o délivre des certificats spécifiques pour les sports a risque (plongée,
: sport de combat...), pour toute

pratique sportive et de loisir,

e assure le suivi spécifique des

seniors,

¢ détecte le surpoids des jeunes

et effectue un suivi spécifique

(conseils diététiques, orientation

vers un nutritionniste, conseils

pour la pratique d‘un sport

adapté).

* En fonction des exigences fédérales

Visite simple

e Taille - poids - indice de masse
corporelle - test de Ruffier-Dickson

* Visite d’aptitude générale

* Tests musculaires et articulaires

» Visite d'aptitude spécifique a chaque
sport

e Orientation pour suivi spécifique

Visite électro-cardiogramme
e Visite simple + électro-cardio-
gramme de repos

Visite plongée
e Visite simple + audiomeétre, spirometre, électro-cardiogramme,
oto-rhino laryngologie

Epreuve d’effort sous maximale

e Visite simple + audiométre, spirometre, électro-cardiogramme
de repos + électro-cardiogramme d’effort (avec mesure de la VO2
max)





