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Buvette sandwicherie dées 10h

ACTIVITES DU MATIN départ a 10H

Randonnée avec les Gnes - avec une interpréte en langue des signes
Cani rando
Cross skating

Randonnée *de 6 kms au départ de Guiryg via Thémeéricourt (Départ & 10h
de la Grange au Tulipier, 5 rue Saint Nicolas, 95450 Guiryg-en-Vexin - En début
d'aprés midi un transport est prévu pour ramener les chauffeurs au point de
départ.)

Marche nordique. (10h/11h et 11h/12h)
ACTIVITES DE LAPRES-MIDI a partir de 13H

Grimpe d’arbres * Cross skating (skis a roulettes)
Roller Course d’orientation *
Modul’évasion * Simulateur de vol *
Cerfs-volants * Géocaching My balade

il (o1 el Poneys et caléche *

Escalade Parcours d’'obstacles en aveugle *
Echasses Golf

Spéléologie Gate ball

Cani rando * Atelier langue des signes
DEVELOPPEMENT DURABLE / SANTE

Shiatsu * Stand de Gaufres

Ateliers plantes * Tri des déchets *

Parcours sensoriel * Toilettes seches *

Expositions thématiques
Exposition quizz santé
& développement durable *

* Activités accessibles aux personnes en situation de handicap

Le Parc naturel régional du Vexin frangais et le comité UFOLEP 95
coordonnent et animent cette manifestation avec les Comités départementaux:
d’équitation, de spéléologie et d’orientation

Les associations : Allez y a Vélo, ALCP Parmain, Anes en Vexin, Arboréale, Asso-
ciation aéronautique du Val D’'Oise, Cani rando de Berville, Dojo de I'Aubette de
Vigny, Escapade Liberté Mobilité, Golf de Gadancourt, Us Auvers, Alliance Mala-
dies rares, association France Maillets, Randoepte.

ACCES

En voiture de Cergy ou de Magny D 14 sortie 16.

En vélo, départ de cycliste de la gare de Cergy-le-Haut - RDV a 11H00
En Bo.lo.dobus - horaires sur le site www.pnr-vexin-francais.fr
Parking géré par les Scouts et Guides de France



