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Buvette sandwicherie dés 10h

ACTIVITES DU MATIN départ a 10H o

D . - : . . 273
andonnée avec les dnes - avec une interprete en langue des signes
Marche nordique - initiation

Randonnée VIT - Road book

Cani rando

ACTIVITES DE LAPRES-MIDI a partir de 13H

Grimpe d’arbres * Planeur - simulateur de vol *
Roller My balade VTT - départ 14h
Modul’évasion * Poneys et caléche *
Cerfs-volants * Parcours d’'équilibre

Tir a l'arc * Prét de vélos électriques
Escalade Parcours d'obstacles en aveugle *
Echasses Parcours de golf

Spéléologie Marche nordique & animation
Cani rando * sur le balisage

Qi Gong

Course d’orientation *

DEVELOPPEMENT DURABLE/SANTE/PRODUCTEURS LOCAUX

Shiatsu * Vente de miels du Vexin & du Midi
Ateliers plantes * Stand de Gaufres

Parcours sensoriel * Tri des déchets *

Expositions thématiques Toilettes séches *

et atelier recyclage *
Exposition quizz santé
& développement durable *

* Activités accessibles aux personnes en situation de handicap

Le Parc naturel régional du Vexin francgais et le comité UFOLEP 95
coordonnent et animent cette manifestation avec les Comités départementaux:
randonnée pédestre- équitation- spéléologie - orientation

Les associations : Allez y a velo de Cergy - ALCP Parmain - Anes en Vexin -
Arboréale - Association aéronautique du Val d’Oise - Cani-rando de Berville -
Dojo de I'’Aubette de Vigny- Escapade Liberté Mobilité - Freemoss Cergy - Golf de
Gadancourt - Hanuman de Marines - Scouts et Guides de France - Vignyg loisirs -
Gaélle, Manu et Gilles, Guides de parc.

ACCES

En voiture de Cergy ou de Magny D 14 sortie 16.

En vélo, départ de cycliste de la gare de Cergy-le-Haut - RDV a 11H00
En Baladobus - horaires sur le site www.pnr-vexin-francais.fr
Parking géré par les Scouts et Guides de France



